
Zapowiedź regat Rodzinnych 

15.00 – rozpoczęcie wyścigów sprinterskich między mostami (Bulwar Zygmunta Augusta) w ramach  

             Rodzinnych Regat Kajakowych i Międzyzakładowych Drużynowych Mistrzostw Elbląga 

I tura wyścigów:  

 15.00 - TATA – MAMA 

 15.10 – TATA – CÓRKA  

 15.20 – MAMA –SYN  

 15.30 - TATA – SYN 

 15.40 - MAMA – CÓRKA  

II tura wyścigów:  

 15.50 - TATA – MAMA 

 16.00 – TATA – CÓRKA  

 16.10 – MAMA –SYN  

 16.20 - TATA – SYN 

 16.30 - MAMA – CÓRKA  

 

W przypadku dużej ilości uczestników wyścigi rodzic - dziecko będą rozgrywane w kategoriach 

wiekowych ustalonych według wieku dziecka  

I kategoria - dzieci w wieku do 12 lat 

II kategoria – dzieci w wieku od 13 do 18 lat 

Biegi eliminacyjne będą się odbywały co 5 minut z precyzyjnym pomiarem czasu w 

godzinach od 15.00 do 16.30.  

Jeżeli w biegach eliminacyjnych wystąpi więcej niż 6 osad, od 16:35 do 17:00 rozegrane 

zostaną finały. W finale występują osoby, które uzyskały najlepsze czasy. 

 

Regulamin dla wyścigów zakładów pracy 
W turnieju bierze udział zespół 6 osobowy złożony z 3 kobiet i 3 mężczyzn. Zespół składa się 

pracowników firmy. Ewentualnie w drużynie mogą startować członkowie rodzin pracownia 

firmy. Członkiem rodziny jest żona, mąż lub dzieci.  

Kolejność wyścigów 

 T-1M  - Wyścig mężczyzn w osadzie jednoosobowej 

 T-1K - Wyścig kobiet w osadzie jednoosobowej 

 T-2M  - Wyścig dwójki męskiej 

 T-2K  - Wyścig dwójki kobiecej 

 T-2MIX - Wyścig osady mieszanej (mężczyzna i kobieta) 

Członek zespołu może wystartować maksymalnie 2 razy.  

Przykład:  

- zespół składa się z Kobiet X, Y, Z i mężczyzn A, B, C.  

 T-1M  - mężczyzna A 

 T-1K - kobieta X 

 T-2M  - mężczyzna A + mężczyzna B  

 T-2K  - kobieta Z + kobieta Y 

 T-2MIX – mężczyzna C + kobieta Y 

 

Punktacja:  

 I miejsce     – 6 pkt.  

 II miejsce   – 5 pkt.  

 III miejsce   – 4 pkt.  

 IV miejsce   – 3 pkt.  

 V miejsce   – 2 pkt.  



 VI miejsce  – 1 pkt.  

 VII i każde następne  – 1 pkt.  

Wygrywa zespół, który zgromadzi łącznie największą liczbę punktów w zaplanowanych 

5 wyścigach.  
Plan startów:  

 15.15  –  T-1 M  - Wyścig mężczyzn w osadzie jednoosobowej 

 15.25  – T-1 K - Wyścig kobiet w osadzie jednoosobowej 

 15.45  - T-2 M  - Wyścig dwójki męskiej 

 15.55  - T-2 K  - Wyścig dwójki kobiecej 

 16.15  – T-2 MIX  - Wyścig osady mieszanej (mężczyzna i kobieta) 

 


