ZapowiedzZ regat Rodzinnych
15.00 — rozpoczecie wyscigdw sprinterskich migdzy mostami (Bulwar Zygmunta Augusta) w ramach
Rodzinnych Regat Kajakowych i Miedzyzaktadowych Druzynowych Mistrzostw Elblaga
I tura wyscigow:
e 15.00- TATA-MAMA
e 1510 - TATA - CORKA
e 1520-MAMA-SYN
e 1530-TATA-SYN
e 1540 - MAMA - CORKA
II tura wyscigow:
e 1550-TATA-MAMA
16.00 - TATA — CORKA
16.10 - MAMA -SYN
16.20 - TATA-SYN
16.30 - MAMA — CORKA

W przypadku duzej ilosci uczestnikow wyscigi rodzic - dziecko beda rozgrywane w kategoriach
wiekowych ustalonych wedtug wieku dziecka

| kategoria - dzieci w wieku do 12 lat

Il kategoria — dzieci w wieku od 13 do 18 lat

Biegi eliminacyjne beda si¢ odbywaty co 5 minut z precyzyjnym pomiarem czasu w
godzinach od 15.00 do 16.30.

Jezeli w biegach eliminacyjnych wystapi wigcej niz 6 osad, od 16:35 do 17:00 rozegrane
zostang finaly. W finale wystepuja osoby, ktore uzyskaty najlepsze czasy.

Regulamin dla wyscigow zakladow pracy
W turnieju bierze udziat zespot 6 osobowy ztozony z 3 kobiet 1 3 mezczyzn. Zespot sktada sig
pracownikow firmy. Ewentualnie w druzynie mogg startowac¢ cztonkowie rodzin pracownia
firmy. Cztonkiem rodziny jest Zona, maz lub dzieci.
Kolejnos¢ wyscigow
e T-1M - Wyscig mgzczyzn w osadzie jednoosobowej
e T-1K - Wyscig kobiet w osadzie jednoosobowej
e T-2M - Wyscig dwojki meskiej
o T-2K - Wyscig dwojki kobiecej
e T-2MIX - Wyscig osady mieszanej (mezczyzna i kobieta)
Czlonek zespolu moze wystartowa¢ maksymalnie 2 razy.
Przyklad:
- zespol sklada sie z Kobiet X, Y, Z i me¢zczyzn A, B, C.
e T-1M -megzczyzna A
T-1K - kobieta X
T-2M - mgzczyzna A + mezczyzna B
T-2K - kobieta Z + kobieta Y
T-2MIX — mezczyzna C + kobieta Y

Punktacja:
e | miejsce — 6 pkt.
e |l miejsce -5 pkt.
e 111 miejsce — 4 pkt.
e |V miejsce — 3 pkt.
e V miejsce — 2 pkt.



e VI miejsce — 1 pkt.
e VIl ikazde nastgpne — 1 pkt.
Wygrywa zespol, ktory zgromadzi lacznie najwiekszg liczbe punktow w zaplanowanych

5 wyscigach.
Plan startow:
e 1515 - T-1M - Wyscig mezczyzn w osadzie jednoosobowej
e 1525 -T-1K - Wyscig kobiet w osadzie jednoosobowe;j
e 1545 -T-2M - Wyscig dwojki meskiej
e 1555 -T-2K - Wyscig dwojki kobiecej

16.15 —-T-2 MIX - Wyscig osady mieszanej (m¢zczyzna i kobieta)



